
 

 

 

 

 

 

 

 

かぼちゃ 

さつまいも 

ぶどう 

しいたけ 

きのこが美味しい季節 

秋の美味しい味覚、きのこ。店舗にはいろいろ

な種類が並んでいますが、きのこ類に共通し

て言えるのは、食物繊維が豊富で低カロリー

ということ。さらに、カルシウムの吸収に不可

欠なビタミン D と、脂肪燃焼に不可欠なビタミ

ンＢ２を同時に含みます。きのこだけでは食べ

られないお子さまには、シチュー、カレー、ス

パゲティ、グラタンなどに入れたり、バターで

炒めたりすると食べやすくなります。お子さま

が好きなメニューと組み合わせて、美味しく食

べられるようにしましょう。 

秋の味覚 

おいしいごはんに感謝を 

秋刀魚 

 


